
Erklärung zur Selbstauskunft 

Name: 

Geb.-Datum: 

Adresse:    

Liebe Tauchkameradin, lieber Tauchkamerad! 

Eine Infektion mit Coronavirus muss nach vorliegender weltweiter Datenlage immer noch deutlich anders 
bewertet werden als ein möglicherweise ansonsten vergleichbarer grippaler Infekt. 
Dies hat zur Folge, dass nach einer Coronainfektion die Tauchtauglichkeit zunächst erloschen ist und 
wiedererteilt werden muss. 

Nun hat sich im Laufe der ersten Halbjahres 2022 eine Verschiebung des Erregers hin zum Omikron-Stamm 
ergeben, was glücklicherweise – und insbesondere bei vollständig Geimpften – in der Regel mit einem 
deutlich leichteren Gesamtverlauf der Erkrankung einhergeht. 

Deshalb wird Ihnen die Möglichkeit eröffnet, nunmehr durch eine Selbstauskunft die Tauchtauglichkeit 
wiederzuerlangen, sofern Sie seit mindestens 10 Tagen wieder völlig beschwerdefrei sind. 

Bitte denken Sie daran, auch zum Schutz Ihrer Tauchkameraden, ebenfalls den negativen Coronatest 
abzuwarten. 

Wenn alle nachfolgenden Aussagen mit Sicherheit auf Sie zutreffen, dann steht es Ihnen frei, die 
abschließende Erklärung zu unterzeichnen. 

- Ich fühle mich fit und kann meinen Alltagsaktivitäten wieder beschwerdefrei und uneingeschränkt 
nachkommen. 

- Ich verspüre keine außergewöhnliche oder auffallend frühzeitige Erschöpfung und/oder Müdigkeit  
- Ich verspüre keine Störung der Wahrnehmung oder des Denkens 
- Ich habe weder Husten noch Luftnot oder Beschwerden beim Atmen 
- Ich habe weder Brustschmerz noch Herzstolpern oder Herzrasen 

Erklärung 

Ich erkläre hiermit, dass ich die Infektion mit dem Coronavirus mit nur leichter (Schnupfen-ähnlicher) 
Symptomatik durchgemacht habe und nunmehr seit mindestens 10 Tagen vollkommen beschwerdefrei bin. 
Ich fühle mich persönlich wieder voll tauchtauglich und habe keine weiteren diesbezüglichen Fragen an 
meinen Taucherarzt. 
Diese Angaben mache ich nach bestem Wissen. 

_______________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift


