
Sauerstoffinitiative 2022

Frank Ostheimer, FB Ausbildung
Dr. Karl-Heinz Schmitz, FB Medizin

F. Ostheimer

Quellen angegeben, verch. Material   
freundlicherweise von K. und Prof. Dr. D Paravicini



Gliederung

04.10.22 |   Folie 2 |   Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

- I. Einführung

- II. Was ist Sauerstoff?

- III. Mensch und Sauerstoff

- IV. Tauchen und Sauerstoff

- V. Sauerstoff beim Tauchunfall



Gliederung

04.10.22 |   Folie 3 |   Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

- I. Einführung

- II. Was ist Sauerstoff?

- III. Mensch und Sauerstoff

- IV. Tauchen und Sauerstoff

- V. Sauerstoff beim Tauchunfall



04.10.22 |   Folie 4 |   Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

I. Veröffentlichung im sportaucher 4 + 5/2022
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II. Was ist Sauerstoff
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• chemisches Element „O“ = Oxygenium = Oxygen, Ordnungszahl 8
• i.d.R. molekularer Sauerstoff O2
• brandfördernd (öl-/fettfrei!), farb-, geschmack- und geruchslos
• zu 21 % in der Luft, in Gewässern gelöst
• auf der Erde im Fließgleichgewicht
• an Verbrennungs- und Korrusionsvorgängen beteiligt (Oxide), kann freie Radikale bilden
• lebensnotwendig
• „giftig“ bei zu hoher Konzentration (z. B. sauerstoffangereichertes Atemgas) und/oder

zu hohem Partialdruck (z.B. Tauchtiefe und -zeit)



II. Periodensystem
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II. med. Sauerstoff
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• druckverdichtet, für die med. Anwendung (Mangelzustände) = Medikament
• siehe Sicherheitsdatenblatt und Gebrauchsinformationen
• Vorsicht bei chron. Erkrankung der Atemwege oder Störung der Lungenbelüftung
• mind. 2-4 l/min, bei Tauchunfall maximale Gabe, optimal 100%
• Nebenwirkungen in der Akutherapie nicht zu erwarten
• sicher Aufbewahren (unzugänglich vor Kindern, keine Hitze, kein Umfallen…)
• Verfallsdatum berücksichtigen
• Wassereintritt verhindern (Ventil, Druckminderer…)
• Entfernung von Feuer und Zündquellen, Rauchverbot
• spezielle Ausrüstung (Ventil, Gewinde…)
• „technischer“ Sauerstoff ist weit verbreitet in der Tec-Dive-Szene

Gebrauchsinformationen und Sicherheitsdatenblatt Firmen Air Liquide,EMS….
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III. Mensch und Sauerstoff

• der Mensch kann: 14 Tage ohne Essen, 3-4 Tage ohne Trinken,
aber nur 5 min ohne Sauerstoff leben (Energie, v.a. Gehirn empfindlich)

• Zusammensetzung der Einatemluft:                                                 

bei Ausatmung ca. 17 % O2

Atemspende möglich bei HLW
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III. Mensch und Sauerstoff

Atemwege/Lunge/Atemmechanik:

Alveole mit Kapillarnetz Einatmung                        Ausatmung Brustwand mit 
Pleuraspalt
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IV. Atemgase beim Tauchen und deren Probleme

04.10.22 |   Folie 16 |   Verband Deutscher Sporttaucher e.V.



04.10.22 |   Folie 17 |   Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

IV. Tauchunfall/Ertrinken

• häufigste Todesursache bei Unfällen im Wasser ist Ertrinken
• der klassische Tauchunfall findet beim Austauchen in der Phase 

der Dekompression statt
• klassischer Tauchunfall ist relativ selten (1/10.000 Tauchgänge), Dunkelziffer!
• medizinische Probleme beim Tauchsport sollen durch die tauchsportärztliche

Untersuchung erkannt und verhindert werden
• neben der ersten Hilfe mit HLW gemäß den aktuellen ERC-Leitlinien 

spielt die Gabe von Sauerstoff eine wichtige Rolle und wird im AK HLW, AK TSR
und AK Medizin Praxis des VDST gelehrt:

1. So schnell als möglich!
2. So hochdosiert als möglich!
3. So lange als möglich!
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IV. Systematik des Tauchunfalles gemäß Leitlinie der GTUEM e.V.

www.gtuem.org//images/download/leitlinie_tauchunfall.pdf
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IV. Symptome beim Tauchunfall

www.gtuem.org//images/download/leitlinie_tauchunfall.pdf

Milde Symptome
• auffällige Müdigkeit
• Hautjucken
Schwere Symptome
• Hautflecken und -veränderungen 
• Ameisenlaufen, Taubheitsgefühl
• Schmerzen 
• Lähmungen, Blasenentleerungsstörungen 
• körperliche Schwäche 
• Atembeschwerden 
• Seh-, Hör-, Sprachstörungen 
• Schwindel, Übelkeit 
• Bewusstseinsstörungen/Bewusstlosigkeit
• Fortbestehen/Wiederauftreten milder Symptome trotz adäquater EH



IV. Maßnahmen bei milden Symptomen
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• Überprüfung von Bewusstsein, Bewegungsfähigkeit und Wahrnehmung (z.B. „VDST-Neurocheck")
• sofortige Atmung von 100% Sauerstoff oder Atemgas mit höchsten Sauerstoffanteil unabh. von dem 

während des Tauchens geatmeten Gasgemisch 
• Taucher, die selbständig trinken können, 0,5-1 Liter Flüssigkeit/h trinken lassen (isotonische, 

kohlensäurefreie Getränke bevorzugen / keine alkoholhaltigen Getränke)
• Schutz vor Auskühlung, als auch Überhitzung 
• keine nasse Rekompression durchführen! 
• 100% Sauerstoffatmung bis zur taucherärztlichen Beratung fortführen (Hotline)
• innerhalb 30 Minuten Taucherärztliche Telefonberatung 
• Dokumentation des Tauchunfallverlaufs und der Maßnahmen (VDST Protokoll)
• 24 Stunden beobachten 
• Tauchpartner ebenso beobachten!



IV. Maßnahmen bei schweren Symptomen
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• Herz-Lungen Wiederbelebung (Basic life support):
bewusstlosen Taucher ohne Eigenatmung, Seitenlage bei Bewusstseinsstörung - Ruhiglagerung –
Keine Kopftieflagerung 

• sofortige Atmung von 100% O2 unabhängig vom geatmeten Gasgemisch, bei ausreichender 
Eigenatmung über dicht abschließende Maske / Atemregler (auf Dichtsitz der Maske achten) mit: 
Demand-Ventil oder Kreislauf-System mit Absorber für Kohlendioxid, gegebenenfalls über 
Konstantdosierung (mindestens 15 Liter/min) mit Reservoirbeutel, bei unzureichender 
Eigenatmung analog unterstützend

• 100% Sauerstoff muss auch ohne Pause bis zurDruckkammer weitergeführt werden
• Taucher, die selbständig trinken können, 0,5-1 Liter Flüssigkeit/Stunde trinken lassen (isotonische, 

kohlensäurefreie Getränke bevorzugen / keine alkoholhaltigen Getränke)
• Schutz sowohl vor Auskühlung als auch vor Überhitzung, keine aktive Wiedererwärmung, da dies 

zur Verschlechterung der Symptome führen kann
• Rettungsleitstelle alarmieren „Verdacht auf Tauchunfall“ 
• vgl. ansonsten wie  milde Symptome



IV. Flussdiagramm EH bei Tauchunfällen
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IV. VDST- Neurocheck (auch in englischer Version)
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IV. Tauchunfallprotokoll für Ersthelfer
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IV. VDST-Hotline

• 24 h Bereitschaft, 2 Ärzte/-innen
• mehrsprachige Assistance MD-Medicus

• nicht als Notruf gedacht, 112 hat Vorrang
• Beratung/Unterstützung bei einem Tauchunfall weltweit
• Indikationsstellung und Organisation einer Druckkammerbehandlung (HBO)
• weitere Betreuung, Repatriierung …
• statistische Erfassung und Ausarbeitung der Unfälle



IV. HBO-Therapie in Druckkammer, z.B. NRW
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https://www.tsvnrw.de/fileadmin/downloads_public/Medizi
n/Notfallkarte/NotfallkarteTSVNRW_2021-02_DIN-A6.pdf

https://www.tsvnrw.de/fileadmin/downloads_public/Medizin/Notfallkarte/NotfallkarteTSVNRW_2021-02_DIN-A6.pdf
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IV. Übersicht HBO-Therapie D-A-Ch

www.gtuem.org + Zeitschrift Caisson

http://www.gtuem.orf/
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V. Normobare Oxygenation (NBO): versch. Systeme
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Es muss ein Mitglied verantwortlich 
sein, das System zu kontrollieren und 
zu warten!!!
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V. Normobare Oxygenation (NBO): gesicherter Effekt

präklinisch

nach Druckkammer (HBO)
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V. Normobare Oxygenation (NBO): Auswaschen von Stickstoff
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V. Normobare Oxygenation (NBO): constant flow

O2-Konz.
30-40%

ungeeignet!!!

bedingt
geeignet!!!

O2-Konz.
60-80%
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V. Normobare Oxygenation (NBO): demand System

empfehlenswert!!!

Beuteleinsatz erfordert 
Ausbildung und Erfahrung!!!
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V. Normobare Oxygenation (NBO): Kreislaufsystem (Wenoll)



V. Anwendung Demand-Ventil O2-Rescue
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www.o2rescue.lu



V. Beschreibung Demand-Ventil O2-Rescue
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www.o2rescue.lu



Zusammenfassung
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• nach einem Tauchunfall neben den EH-Maßnahmen die sofortige Atmung/Beatmung 
von Sauerstoff veranlassen

• möglichst hohe inspiratorische Sauerstoffkonzentration anstreben
• nicht alle in der Notfallversorgung gebräuchlichen Systeme erfüllen die Forderung nach 

mgl. 100% O2

• bei Verwendung von Reservoirbeutel Flow auf max., meist 15 l/min, einstellen
• Demand- und Kreislaufsysteme (längere  O2-Gabe) sind für den Tauchunfall geeignet, da 

mit ihnen FiO2 von nahe 100 % erreicht werden kann
• O2-Systemesind im Verein möglichst von einem Verantwortlichen zu sichten, warten,

in ihrer Funktion zu prüfen, auszutauschen… (Folgekosten)



Rettung aus dem Trockentauchanzug

Zusatzmaterial
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Bild: Michael Eckert
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TOD IM TROCKI (sporttaucher.net)

Bilder: Frank Ostheimer

https://sporttaucher.net/2022/04/26/tod-im-trocki/
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Ziele: schnelles Freilegen 
von Oberkörper und Armen für die 
erforderlichen Maßnahmen
- Herzdruckmassage
- AED
- Zugang für Infusion/Medikamente

Bilder: Frank Ostheimer

TOD IM TROCKI (sporttaucher.net)

https://sporttaucher.net/2022/04/26/tod-im-trocki/
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Üben, üben, üben…! „Problemstellen“

v Metall-Reißverschluss als „Killer“
v Verklebungen AQUASURE innen
v Cevlar Pads
v Stiefel aus dickem Gummi
v Neue Trilaminatmischungen mit Cevlar

Einlagen

K.-H. Schmitz

F. Ostheimer



Deine Einkaufswelt auf der VDST-Homepage: www.vdst.de
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http://www.vdst.de/


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. Haben Sie Fragen?
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Dr. med. Karl-Heinz Schmitz
drschmitz@t-online.de

Frank Ostheimer
frank.ostheimer@vdst.de

mailto:drschmitz@t-online.de
mailto:frank.ostheimer@vdst.de

