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I. Sauerstoffinitiative auf der VDST-Homepage: www.vdst.de

a ERLEBE DAS TAUCHEN ENGAGIERE DICH ZEIG DEIN KONNEN UBER UNS

<!', . ﬁ‘ o\ ii

VDéT-Sauerstofﬁnitiative: Viel hilft viel! - Wichtig:
/}\ hochdosierte und lange Sauerstoffgabe

: ~ Sie startet jetzt, unsere VDST Sauerstoffinitiative...
- :

y F - ] a4
¥ L AR SESA |  o

Vereine aufgepasst! Macht mit bei der VDST-Sauerstoffinitiative 2022
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I. Sauerstoffinitiative auf der VDST-Homepage: www.vdst.de ,’d‘f

Sa u e rStOffi n itiative 2 02 2 Auf 40 Vereine wartet der bewahrte

Sauerstoff-Rucksack von ,02-

Rescue”...
Bei rund 50 Prozent der im VDST untersuchten Tauchunfélle, bekommen Verunfallte keine oder

eine nicht ausreichende Sauerstoffversorgung im Rahmen der ErstmalRnahmen vor Ort. Die Griinde
hierfiir sind vielfaltig:

» Gerade kein Sauerstoffsystem vorhanden

Fehler in der Handhabung von Sauerstoffsystemen

Ersthelfer sind abgelenkt durch andere MalRnahmen und denken zu spét an 02

Ersthelfer sind tiberfordert von komplexen 02-Systemen (z.B. Kreislaufsystemen) die in
Deutschland, mit einem dichten Rettungsnetz, eine eher untergeordnete Rolle spielen sollten

Mit der Sauerstoffinitiative mochte der VDST die Notwendigkeit einer schnellen Sauerstoffgabe bei
Tauchunfallen noch stérker ,an die Basis” bringen. Konkret: jedes aktive VDST-Mitglied sollte diese
02-Systeme kennen und einsetzen konnen. Unsere Initiative lauft bis zum 30. November 2022.
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I. Sauerstoffinitiative auf der VDST-Homepage: www.vdst.de

Jetzt fiir die Sauerstoffinitiative 2022 bewerben
Teilnahmebedingungen

Plant und veranstaltet in den Monaten August bis Oktober 2022 einen ,Rettungstag” mit euren

Mitgliedern, bei dem eure Mitglieder bereits in der Ausbildung geiibte Skills wiederholen: Rettung Einsendeschluss ist der 30.
eines Tauchers zur Oberflache, An Land bringen, Erstversorgung mit Sauerstoff. Optimal ware eine November 2022.
Zusammenarbeit mit dem o6rtlichen Rettungsdienst und die gespielte Ubergabe an den Die Auswahl der geférderten

Rettungsdienst. Vereine erfolgt im Dezember auf
Basis der Eingdnge und nach
Bewertung der eingereichten
Unterlagen durch die
Fachbereiche Tauchmedizin und
Gebt hier Eure Daten fiir die Bewerbung ein Ausbildung.

Ausgewabhlte Vereine erhalten
ihren kostenfreien Rucksack im
Januar 2023.

Vereinsname *

Vereinsnummer *

 Die Gewinner werden schriftlich
informiert. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

« Der Verein stellt direkt nach der
Aktion dem VDST einen kurzen
Veranstaltungsbericht cnwia



http://www.vdst.de/
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Il. Was ist Sauerstoff e

* chemisches Element ,,0“ = Oxygenium = Oxygen, Ordnungszahl 8

* i.d.R. molekularer Sauerstoff 02
* brandfordernd (6l-/fettfrei!), farb-, geschmack- und geruchslos @

* zu 21 % in der Luft, in Gewassern geldst

 aufder Erde im FlieRgleichgewicht

* an Verbrennungs- und Korrusionsvorgangen beteiligt (Oxide), kann freie Radikale bilden

* lebensnotwendig

« giftig” bei zu hoher Konzentration (z. B. sauerstoffangereichertes Atemgas) und/oder
zu hohem Partialdruck (z.B. Tauchtiefe und -zeit)
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Il. Periodensystem

Symbol Serie (Flachentarbe)
Legende schwarz = Feststoff ® >talk Metalle
Ordnungszahl  Atomgevicht bl'a; Z G as Oberg Nic
Lanthanoide H:
7 35451 L el o Haogens
symbol+— C| unbekannt
Name < chior Dichte Schraftur
= 3.21| serie rot = kg /m? durchgehend = natiriches Elzmenl
Elekirongativéat  Dichte sclw:zz m/dr’r’t'” schraffiert = kinstliches Element
[ 4 5 6 7 8 9 10
T 22 47867(23 50942[24 5199625 54.938[26 55845[27 58933[28 s8693[20 63546
L) Ti| V|[Cr | Mn|Fe|Co| Ni
B Titan Vanadm Chrom Mangan Eisen Cobalt Nickel
Q 154 450163 611|166 714|155 743[183 787191 8, 91
o 40 91224/41 92906[42 9595043  (97.4)|44 101,07(45 10291[46 106.42[47 107.87
Zr Rh Pd Xe
Zieconum Palladum Xenon
5 8 228 13, 02 0 78 ; 7.26[2.0 70 25
72 17849 X 7 19222 19508(79 196,97(80 20059[81 2043882 207.20(83 206,98/84 209.98[85  (210)[86 (222
siehe | Hf Ir | Pt | Au Hg TI | Pb | Bi | Po| At [ Rn
unten Halnum Tantal Wollram henium " kidium Platin Gold Thallium Blei T e renr R
13 133 25 2, 2821451254 1932|119 551,62 85/233 1 02__9, 20 2= 973
104 (267 109 (277) (281|111 (281){112  (285)[113  (286)(114  (289)(115  (288)|116  (203)|117  (204)(118  (294)
siehe | Rf Mt | Ds Rg Cn| Nh|Fl |Mc|Lv|Ts |Og
unten | RulTTTum DalTTadum m | Copeimenm | Rfoaum | FisGwom | WBSSoROm | Lvemorum | ToAReSs 500
2 2 2 202 22 2]? 22 |2 2|2 2|2 i i 2|2 |2 2

69 16893(70 173,05(71 17497

Lanthanoide ™m | Yb | Lu
P 101 (259)[102 | (259)|103 || (262)

Actinoide Md | No | Lr
5 ' k 54/136 1895|138 20,45) 1 MM? m? luﬂwn7

04.10.22 | Folie 10 | Verband Deutscher Sporttaucher e.V.




Il. med. Sauerstoff e
VDST

* druckverdichtet, fir die med. Anwendung (Mangelzustande) = Medikament
* siehe Sicherheitsdatenblatt und Gebrauchsinformationen

* Vorsicht bei chron. Erkrankung der Atemwege oder Storung der Lungenbeliftung
*  mind. 2-4 |/min, bei Tauchunfall maximale Gabe, optimal 100%

* Nebenwirkungen in der Akutherapie nicht zu erwarten

* sicher Aufbewahren (unzuganglich vor Kindern, keine Hitze, kein Umfallen...)
* Verfallsdatum beriicksichtigen

*  Wassereintritt verhindern (Ventil, Druckminderer...)

* Entfernung von Feuer und Ziindquellen, Rauchverbot

* spezielle Ausristung (Ventil, Gewinde...)

e technischer” Sauerstoff ist weit verbreitet in der Tec-Dive-Szene

Gebrauchsinformationen und Sicherheitsdatenblatt Firmen Air Liquide,EMS....
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lll. Mensch und Sauerstoff e
VDST

* der Mensch kann: 14 Tage ohne Essen, 3-4 Tage ohne Trinken,

aber nur 5 min ohne Sauerstoff leben (Energie, v.a. Gehirn empfindlich)
Stickstoff 78%

e Zusammensetzung der Einatemluft:

Sauerstoff 21%

Restgase 1%

bei Ausatmung ca. 17 % 02

—)

Atemspende moglich bei HLW
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lll. Mensch und Sauerstoff }4{

Atemwege/Lunge/Atemmechanik:

Alveole mit Kapillarnetz Einatmung Ausatmung Brustwand mit
Pleuraspalt
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- IV. Tauchen und Sauerstoff
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IV. Atemgase beim Tauchen und deren Probleme o
VDST

Tauchunfalle in Tauchphasen

Abtauchen Aufenthalt in der Tiefe Austauchen
Phase steigenden Drucks Phase gleichen Drucks  Phase fallenden Drucks

Kompressionphase Isopressionsphase Dekompressionsphase

——
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IV. Tauchunfall/Ertrinken ;’,‘f
VDST

* haufigste Todesursache bei Unfadllen im Wasser ist Ertrinken
e der klassische Tauchunfall findet beim Austauchen in der Phase

der Dekompression statt
»  klassischer Tauchunfall ist relativ selten (1/10.000 Tauchgange), Dunkelziffer!
* medizinische Probleme beim Tauchsport sollen durch die tauchsportarztliche

Untersuchung erkannt und verhindert werden

* neben der ersten Hilfe mit HLW gemaR den aktuellen ERC-Leitlinien
ae e i spielt die Gabe von Sauerstoff eine wichtige Rolle und wird im AK HLW, AK TSR
und AK Medizin Praxis des VDST gelehrt:
1. So schnell als moglich!

© &

TAUCHSICHERHEIT UND RETTUNG

2. So hochdosiert als moglich!
3. So lange als moglich!

04.10.22 | Folie 17 | Verband Deutscher Sporttaucher e.V.



2k
IV. Systematik des Tauchunfalles gemaR Leitlinie der GTUEM e.V. ,»’:f
VDST
s e i Inertgasblasen Lungenbarotrauma
ey Mediastinal-
Shunt- emphysem
DCS :> Mecha- |:> AGE Pheumo-
eV. nismen thorax

nilin

und der p————————
und

;T'SUHMS DCI
N . Decompression lliness - Decompression Injury
Hoimer Decompression Incident

Veranderungen vedangert.
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IV. Symptome beim Tauchunfall 7
VDST
Milde Symptome

e auffallige Midigkeit
* Hautjucken
Schwere Symptome

e Hautflecken und -veranderungen

* Ameisenlaufen, Taubheitsgefihl

* Schmerzen

 Lahmungen, Blasenentleerungsstorungen
e korperliche Schwache
 Atembeschwerden

* Seh-, HOr-, Sprachstorungen

e Schwindel, Ubelkeit

*  Bewusstseinsstorungen/Bewusstlosigkeit
Fortbestehen/Wiederauftreten milder Symptome trotz addqua

www.gtuem.org//images/download/leitlinie_tauchunfall.pdf
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IV. Mallnahmen bei milden Symptomen 7
VDST

«  Uberpriifung von Bewusstsein, Bewegungsfihigkeit und Wahrnehmung (z.B. ,VDST-Neurocheck")

* sofortige Atmung von 100% Sauerstoff oder Atemgas mit hochsten Sauerstoffanteil unabh. von dem
wahrend des Tauchens geatmeten Gasgemisch

* Taucher, die selbstdndig trinken kdnnen, 0,5-1 Liter Flussigkeit/h trinken lassen (isotonische,
kohlensdurefreie Getranke bevorzugen / keine alkoholhaltigen Getranke)

e Schutz vor Auskiihlung, als auch Uberhitzung

* keine nasse Rekompression durchfiihren!

* 100% Sauerstoffatmung bis zur taucherarztlichen Beratung fortfiihren (Hotline)
* innerhalb 30 Minuten Taucherarztliche Telefonberatung

 Dokumentation des Tauchunfallverlaufs und der MaBnahmen (VDST Protokoll)
e 24 Stunden beobachten

* Tauchpartner ebenso beobachten!

www.gtuem.org//images/download/leitlinie_tauchunfall.pdf
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IV. MalBnahmen bei schweren Symptomen 7

VDST
Herz-Lungen Wiederbelebung (Basic life support):

bewusstlosen Taucher ohne Eigenatmung, Seitenlage bei Bewusstseinsstorung - Ruhiglagerung —
Keine Kopftieflagerung

sofortige Atmung von 100% O, unabhangig vom geatmeten Gasgemisch, bei ausreichender
Eigenatmung Uber dicht abschlieBende Maske / Atemregler (auf Dichtsitz der Maske achten) mit:
Demand-Ventil oder Kreislauf-System mit Absorber fiir Kohlendioxid, gegebenenfalls tber
Konstantdosierung (mindestens 15 Liter/min) mit Reservoirbeutel, bei unzureichender
Eigenatmung analog unterstitzend

100% Sauerstoff muss auch ohne Pause bis zurDruckkammer weitergefiihrt werden

Taucher, die selbstandig trinken kdnnen, 0,5-1 Liter Flissigkeit/Stunde trinken lassen (isotonische,
kohlensdurefreie Getranke bevorzugen / keine alkoholhaltigen Getranke)

Schutz sowohl vor Auskiihlung als auch vor Uberhitzung, keine aktive Wiedererwarmung, da dies
zur Verschlechterung der Symptome fiihren kann

Ill

Rettungsleitstelle alarmieren ,Verdacht auf Tauchunfal
vgl. ansonsten wie milde Symptome

www.gtuem.org//images/download/leitlinie_tauchunfall.pdf
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IV. Flussdiagramm EH bei Tauchunfillen ,»df
VDST
P MASSNAHMEN:
Aufenthalt nein R Wiederbelebung entsprechend den aktuellen internationalen Leitlinien, falls erforderlich
unter Wasser? > — Nachs;&:fs'g::::"ha“s - Lagerung: Seitenlage bei Bewusstseinsstérung, sonst Ruhiglagerun
— Sauerstoff: Sofortige Atmung von 1 unabhangig von dem wahrend des
ja Tauchens geatmeten Gasgemisch:
—ohne Pause bis zum Erreichen der Behandlungsdruckkammer
~immer héchst mogliche Sauerstoff-Konzentration
(Mll;fgnﬁ Sva‘(:‘:;?:le? ja i er/Stunde trinken ~2.B. Demand-Ventil oder Kreislauf-System mit Absorber fir Kohlendioxid,
aul Ige igkeit, ﬁ . "u Iglagerung | i i 1 H i i
Haulicken) % Dbaciachen i gegebenenfalls Uber Konstantdosierung (mindestens 15 Liter/Minute) mit
ische Kontrol ” R @ - R
i sl Cobbicnd - Flussigkeitsgabe: Taucher, die selbstandig trinken kénnen, 0,5-1 Liter Flussigkeit pro
nein ‘ Stunde trinken lassen, isotonische, kohlensaurefreie Getranke bevorzugen
- Rettungsleitstelle alarmieren: Verdacht auf Tauchunfall®
B — Schutz vor Auskihlung und Uberhitzung
SCHWERE Symptome: RUCKBILDUNG der Symptome - Keine nasse Rekompression
Hautflecken und -veranderungen, innemalb von 30 Minuten? - Uberwachen und wiederholt neurologische Kontrolle
Amgsﬁf:rllaufer;. [g:‘r’nhe:sg:mh" - Taucherérztliche Telefonberatung: Telefonnummern siehe http://www . gtuem.org
Bla:en;:ﬂz:er'umsstgmgfgén nein - Dokumentation des Tauchunfallverlaufs und der Malinahmen
Kérperliche Schwiche, - Transportorganisation (ber Rettungsleitstelle, zur nachsten erreichbaren geeigneten
Atembeschwerden, Seh-, Hor-, Notaufnahme, maoglichst in Nahe einer Behandlungsdruckkammer:
_ Sprachstorungen, Schwindel, Wie SCHWERE 8 Taucherarztiche —kein bestimmtes Transportmittel: schneller und schonender Transport
Ubelkeit, Bewusstseinsstorungen, Symptome " Telefonberatung ~Hubschrauber: niedrigste fliegerisch vertretbare Flughdhe
Bewusstlosigkeit behandeln 7. Beobachtung fur - Tauchpartner ebenfalls beobachten
1 1 24 Stunden —~ Geratesicherstellung (z.B. Tauchcomputer)

www.gtuem.org//images/download/leitlinie_tauchunfall.pdf
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IV. VDST- Neurocheck (auch in englischer Version) ;’ff

NeuroCheck fiir Taucher tuftru

haken (co. 457
VDST O ONein  On ONein
Dotum: O Rechtes Bein sinks ab O inkes Bein siekt ab.
rOfng/item heck1 Oeck2 ”"":"
Uhrzeit: Unazeit: 3 -
2 O ONein  On Owein
— e
1 Bewusstsein
Spe sie gaf fest Falts . Nein”
~» Ist die Person wach und ansprechbar? D ONein O ONein Empfindungsstonung
Fells nein, weitere Angobe:
o o AT
(Achtung: Prife, ob eine Herz-Lungen- 9. Koordination
Wiederbeletung erforderlich istl) e Avgen.
o oof v -
2. Orientierung - o . ‘die Nase’ On ONein  On ONen
S Gren Ou G - O OnNein Ok ONein
3. Kooperation
Oi ONen  Ou OwNen 10. Gang/Stand
offe ofe Puskt mur, wenn dos
4. Sprache -t w On ONen  On Ownen
U, Ui, Betle 0.0.) korrekt O ONen Ox ONein stehen? (Ohne dass ex/sie schwankt oder Gront zu starzen?)
2 — Kann die/der Betroffene normal gehen? O Onein O O Nein
D Onein Oxn ONein
o, e Sonstiges, Bemerkungen:
it der méghch?)
5. Sehen
Srven: Osx Onen O Owein
Folls Nein, gg!.
Verschwommensehen):
Hinweise rur DurchfGhrung des NeuroCheck
6. Mimik . Der MNein®.
Bitte die Person, die Z8hae 1u zeigen. DO ONen  On Owein . Der " "
w,
(Nein: ege
7. Motorik
beide. hoften 2weck des Tests st
g O ONen  On Ownen feostsy nach 20, 60,
oot

O Rechter Arm sinkt ab O Unker Arm sinkt sb

Download www.vdst.de
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IV. Tauchunfallprotokoll fiir Ersthelfer

04.10.22

VDST-Tauchunfall-Protokoll
fiir Ersthelfer

VDST

VERLETZTER

Name, Vorname
Geburtsdatum
Anschrift
VDST-Mitglied (Nr)
Angehdrige/Tel.

UNFALL
Datum / Uhrzeit

VIITTAUCHER
Name, Vorname
Name, Vorname

|s

UNFALLHERGANG
Was ist passiert

Taucher an der Wasseroberfliche

- ansprechbar?

- b los?

- Luftnot?

- Schmerzen?

- Schwindel?

Lahmungen?

- NeuroCheck?

Erkrankungen/Medikamente:

TAUCHGANG
Tiefe (Meter): Dauer (Mi ) Wassertemp. (*C):
Sicht:

Techn. Problem?

Folie 24 | Verb Deutscher Sportt;

HLW AED Sauerstoff
Lagerung Wundversorgung Notruf an
1] an Rettungsdienst Notarzt
Uhrzeit

kenh Ort nicht bekannt
Angehérige informiert? JA nicht bekannt

ERSTHELFER
Name, Vorname
Name, Vorname
Arzt am Unfallort?

Tauchcomputer JA, ausgehandigt an.
Jacket, Tauchflasche JA, ausgehdndigt an:
Tauchanzug beschadgit/ausgeschnitten
Polizei vorort?

PROTOKOLL ERSTELLT VON
Name, Vorname
Mobil-Nr. fiir Ruckfragen

VDST-Hotline Anruf?

BITTE LESEN...

« Bitte gut lesbar 0 Wenn keine i b bitte im Feld ,?* ankreuzen,

* Wenn moglich, das Protokoll dem u und einen Durchschlag behal-
ten.

* Das Protokoll kann mit dem Smartphone fotografiert und per E-Mail oder WhatsApp an die
VDST-Hotline, den oder das werden.

ACHTUNG

Die Daten unterliegen dem Datenschutz und dirfen nur im Medizinische

Notfall an &efugte & werden! Die = he NOTFALL-HOTLINE

unberechtigte Weitergabe kann strafrechtlich verfolgt werden. L +49 69 800 88 616

Download www.vdst.de

VDST




IV. VDST-Hotline e
VDST

Medizinische

5/l NOTFALL-HOTLINE

B
" L1 +49 69 800 88 616

www.vdst.de

e 24 h Bereitschaft, 2 Arzte/-innen MD
* mehrsprachige Assistance MD-Medicus
MD MEDICUS

 nicht als Notruf gedacht, 112 hat Vorrang
e Beratung/Unterstitzung bei einem Tauchunfall weltweit

* Indikationsstellung und Organisation einer Druckkammerbehandlung (HBO)
* weitere Betreuung, Repatriierung ...
e statistische Erfassung und Ausarbeitung der Unfalle
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IV. HBO-Therapie in Druckkammer, z.B. NRW ;:f

TSV NRW
Tauchsportverband NRW aV.
Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg

Fon: 0203 / 7381-677
www.tsvnrw.de

Tauchplatz

Einweisu ng StraBe oder Platz
organisieren! "ot

Rettungswagen/Notarzt wohin? Anfahrtsweg u. Besonderheiten
K f.

Hilfe leisten siehe Information auf der Riickseite

bei Tauchunfall: Wenn vorhanden IMMER 100% Sauerstoff geben!
Nur wenn gut ansprechbar: Flissigkeit geben, 11 Wasser in 1 Stunde!

VDST - Hoﬂlno & 0049 (0)69 800 ” 616

Es wird zum T gestellt, de berat I\ =1
Not:

und mit dem Notar ale Atmung

o
ul mentieren

:Il'?ltf:h' dleI; #Git s Zeugen?

< h a.
elels ung GaratundComleﬂ i

mnichts verandern! N/

Druckkammern ml .gtuem.org ~ Stand 02/2021
Shgoschrancie Dianstbaretocha
in NRW @° Gingeschrinias
a.) HBO-Zentrum Euregio ~ 52072 Aachen R 0180 5234234 (AB leitet zu Mobilnummer)
b.) Uni-Klinkum Dusseldorf ~ 40225 Disseldorf 8 0211 810 73 85
c.) Bergmannsheil Kiinik Buer - 45894 Gelsenkirchen = 0209 590U2-7233
d.) Praxis fOr Hyperbarmedizin ~ 48145 Minster ® 0172 260 71 19

o.V. Friedrich-Alfred-Allee 25 + 47055 Duisburg gl sstsein
Fon: 0203 7381-677 « info@tsvnrw.de * www.tsvnrw.de dig kontrollieren
bis Arzt/Rettungsdienst vor Ort
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https://www.tsvnrw.de/fileadmin/downloads_public/Medizin/Notfallkarte/NotfallkarteTSVNRW_2021-02_DIN-A6.pdf

IV. Ubersicht HBO-Therapie D-A-Ch o — =
s VDST

www.gtuem.org | jg. 35 Nr. 4 | Jg. 36 Nr. 1 | Januar 2021

Liste 1:
In If?operalion mit i 1) Indi - H
gemaB Qualitatskriterien des onsbiindnis Tauchunfall

AT IICIE CESLSINT 1N
ABAAOL N

THIGK WD i
- 24h-Personalbereitschaft:

at in der
P M

Aufnahme auf Intensivstation.
Weitere Hinweise;
Die telefonische Beratung ist bei diesen Einrichtungen jederzeit verfigbar.
Mit Aufnahme in diese Liste wird keine qualitative Aussage getroffen.
DAN Europe / GTUM e.V. mit der dieser Liste, die auf den
der D basiert, keine Gewahr fir deren Richtigkeit und
iber Dritten.

9

N

Die telefonische Anmeldung vor Anfahrt / Flug zur jeweiligen Druckkammer ist in
Jjedem Fall dringend anzuraten!
Die Druckkammer kdnnte bereits belegt sein!

1A g gen an: u. @gtuem.org !
06110 Halle
Vorwarnzeit 30 Minuten
Tauchtauglichkeit und COVID-19 in D und A Universititsklinikum Halle
Neues HBO-Zentrum in Gelsenkirchen-Buer wnllﬂ -~ und
COVID-19-Risiken fir Tauch - SUHMS-F1 perbare Oxygenation
Chronosomen-srele:meruer . ?:JB% earls Jungbr nn::; Emat-Grube-Svr. 40
goru FG 15 U02
D-06120 Halle

www.gtuem.org + Zeitschrift Caisson
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http://www.gtuem.orf/

"
Gliederung rd
VDST

- V. Sauerstoff beim Tauchunfall
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o
V. Normobare Oxygenation (NBO): versch. Systeme o
VDST

Es muss ein Mitglied verantwortlich
sein, das System zu kontrollieren und
zu warten!!!




"k
V. Normobare Oxygenation (NBO): gesicherter Effekt

0,-Atmung (n=119) bis Erreichen der .
Druckkammer

Quelle: DAN

praklinisch
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VDST
Keine O,-Atmung (n=83) bis Erreichen der

Druckkammer

Symptombesserung 1,2%

nach Druckkammer (HBO)

0,-Atmung als erweiterte
SofortmaRnahme (n=119)

keine O,-Atmung als erweiterte
SofortmaRBnahme (n=83)

Restsymptome 4,2%

Quelle: DAN



%
V. Normobare Oxygenation (NBO): Auswaschen von Stickstoff ;’4‘/

VDST
Blutfluss >

Minderung der

Hypoxie und
Hyperkapnie

© Katja Paravicini




V. Normobare Oxygenation (NBO): constant flow

02-Konz.
30-40%

bedingt
geeignet!!!




V. Normobare Oxygenation (NBO): demand System

empfehlenswert!!!

IS
&
>
®
o
©
o
B
=
T
X
©

Beuteleinsatz erfordert
Ausbildung und Erfahrung!!!

b-“‘
R -
I arm

© Katja Paravicini



+49 - 700 348 354 63
+39-064 211 868 5

@ APPLICATION WITH DEMAND MODULE
(Oston)

A

© Katja Paravicini
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V. Anwendung Demand-Ventil O2-Rescue o
A2 B4 o

Al

www.o2rescue.lu
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V. Beschreibung Demand-Ventil O2-Rescue

1. e
Materialbeschreibung Montageanleitung
A. 2Lt Sauerstoffliasche 1. Druckminderer und Sauerstoffflasche verbinden:
- Restdruckventil (A1) (B1) auf (A1) manuell aufschrauben.
- groBes Handrad (A2) (nie mit Werkzeug zusammenschrauben)
B. Plus Druckminderer 2. Sauerstoffschlauch und Druckmindere verbinden:
- Uberwurfmutter (B1) (D1) auf B4 manuell aufschrauben
- Constant Flow (82)
- manuell regelbar von 0 - 25 Ltminute (83) 3. Demandvenetil und Sauerstoffschlauch

verbinden:
(D) auf (E1) manuell aufschrauben

-2 DISS - Anschliisse (B4)

C. Oxymaske
- Verbindungsschlauch (C1) 4.

D. Sauerstoffschlauch,
- 1m lang, mit 2 Schraubanschlassen (D1)

Maske und Demandvemtil verbinden:
(F1) auf (E2) manuell aufsetzen

E. Demandventil
-Verbindungsventil (E1) far Sauerstoffschiauch (D1)
- Aufsatzmoglichkeit (E2) far Maske / Mundstack
- Beatmungsknopf (E3)

F. Atemmaske / Beatmungsmaske
- Befestigungsmaglichkeit (F1) auf Demandventil (E2)

G. Mundstuck
H. Nasenkiemme

I. Erste Hilfe Materialien

Achtung!!!
Bitte stets beim Arbeiten mit reinem Sauerstoff die entsprechenden Sicherheitsvorkehrungen beachten!
Femhalten von Zandquellen, offene Flammen vermeiden - nicht rauchen - Funkenbildung vermeiden

kein Gebrauch von Olen und Fetten - Sauerstofffiaschen stets sicher lagemn

| Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

&
3. VDST
Gebrauchsanleitung

atmende Person:

1. Constant flow auf 0 LUminute manuell mit (B3)
einstellen

2. Maske (F) der betroffenen Person aufsetzen

3. Sauerstofffiasche (A) mit Handrad (A1)
langsam manuell aufdrehen

Jetzt ist bedartsorientierte Sauerstoftzutuhr moglich.

1. Constant flow auf 0 LUminute manuell mit (B3)
einstellen

2. Maske (F) der betroffenen Person mit C-Griff
aufsetzen, auf Ubergestreckten Kopf achten!

3. Sauerstofffiasche (A) mit Handrad (A2) langsam
manuell autdrehen

4. Dbetroffene Person manuell beatmen durch
Knopfdruck (E3), dabei visuelle Kontrolle des sich

hebenden Brt , danach Lc des
Beatmungsknopfes (E3) zum Absenken des
Brustkorbes

solite der Brustkorb sich nicht heben, bitte uberpraten:

- Kopf der betroffenen Person aberstreckt?

- dichtes AbschlieBen der Maske am Gesicht der
betroffenen Person?

- alle Teile dicht verbunden?

www.o2rescue.lu



Zusammenfassung )/4‘!
VDST

* nach einem Tauchunfall neben den EH-MalRnahmen die sofortige Atmung/Beatmung
von Sauerstoff veranlassen

* maoglichst hohe inspiratorische Sauerstoffkonzentration anstreben

* nicht alle in der Notfallversorgung gebrauchlichen Systeme erfiillen die Forderung nach
mgl. 100% O,

* bei Verwendung von Reservoirbeutel Flow auf max., meist 15 |/min, einstellen

 Demand- und Kreislaufsysteme (langere 02-Gabe) sind fiir den Tauchunfall geeignet, da
mit ihnen F,0, von nahe 100 % erreicht werden kann

e 02-Systemesind im Verein moglichst von einem Verantwortlichen zu sichten, warten,
in ihrer Funktion zu prifen, auszutauschen... (Folgekosten)
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VDST

Rettung aus dem Trockentauchanzug

Zusatzmaterial




Rettung aus dem Trockentauchanzug

VDS'I;;ff;porttaucherg

031
A
.
o

Tauchergruppe ——
Berufsfeuerwehr Mannheim

TOD IM TROCKI (sporttaucher.net)

Werkzeuge von Links: Raptor Rescue von
Leatherman, € 109.- Robin Safety Boy € 69.-
Rettungsmesser S-Cut/ S-Cut E € 239,-/249,-



https://sporttaucher.net/2022/04/26/tod-im-trocki/

Rettung aus dem Trockentauchanzug

TOD IM TROCKI (sporttaucher.net)

Ziele: schnelles Freilegen

von Oberkorper und Armen fiir die
erforderlichen MaBnahmen

- Herzdruckmassage

- AED

- Zugang fiir Infusion/Medikamente


https://sporttaucher.net/2022/04/26/tod-im-trocki/

7
Rettung aus dem Trockentauchanzug o
VDST
" - am '
| Uben, uben, uben...! _Problemstellen”
+» Metall-ReiRverschluss als ,Killer*

L/
00

L)

Verklebungen AQUASURE innen
Cevlar Pads

Stiefel aus dickem Gummi

Neue Trilaminatmischungen mit Cevlar
Einlagen

L/
00

L)

L/ L/
000 000
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7
Deine Einkaufswelt auf der VDST-Homepage: www.vdst.de 7

VDST

Startseite / Fiir die Ausbildung /

© Z’ Aufbaukurse Tauchsicherheit und Rettung, Medizin-Praxis, Herz-Lungen-Wiederbelebung

TAUCHSICHERHEIT UND RETTUNG

MEDIZIN-PRA;

~ Aufbaukurse Tauchsicherheit und
: Rettung, Medizin-Praxis, Herz-
Lungen-Wiederbelebung

€16,90 inkl. Mwst.

02 Rescue-Set mit gefiillter
Flasche

€910,00 inkl. Mwst.

VDST-Tauchsport Service GmbH

Set mit gefiillter Flasche
Geschéftsfuhrer Mark Niederhofer

Berliner Str. 312 | D-63067 Offenbach
Tel. +49699819020 | Fax +496998190299 LIS ezelicas [egonacnZaingsShgang

Preis inkl. Versandkosten!

www.vdst-shop.de | info@vdst-shop.de
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%
Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit. Haben Sie Fragen? \%{T

Dr. med. Karl-Heinz Schmitz
drschmitz@t-online.de

Frank Ostheimer
frank.ostheimer@vdst.de



mailto:drschmitz@t-online.de
mailto:frank.ostheimer@vdst.de

