
Informationen zu den Fortbildungsstunden: 

Trainer C Leistungssport, 

Trainer B Leistungssport AP, FS, OT, UWH oder UWR: 

• Für die Lizenzverlängerung Trainer C oder B

Leistungssport sind 15 Lerneinheiten Fortbildungen im

Gültigkeitszeitraum (4 Jahre) zu erbringen.

• Diese 15 Lerneinheiten müssen innerhalb des

Gültigkeitszeitraums absolviert werden.

Trainer A Leistungssport AP. FS; OT, UWH oder UWR: 

• Für die Lizenzverlängerung Trainer A Leistungssport sind

15 LE Fortbildungen im Gültigkeitszeitraum (2 Jahre) zu

erbringen.

• Diese 15 Lerneinheiten müssen innerhalb des

Gültigkeitszeitraums von 2 Jahren absolviert werden.

Bei diesen 15 LE sind bindend leistungssportspezifizische 

Inhalte zu absolvieren, die den Rahmenrichtlinien der 

Trainerausbildung Leistungssport zu entnehmen sind. 

Antrag auf VDST-Lizenzverlängerung
für DOSB-Trainer Leistungssport C – A 

Meine persönlichen Angaben 

Vorname: E-Mail:

Name: Geburtsdatum 

Straße + Nr.: Verein: 

PLZ + Ort: VDST-Mitgliedsnummer: 

Lizenznummer: Prüfungsdatum: 

Lizenzstufe: C B  A 

AP AP 
FS  FS 
OT  OT 
UWH UWH 
UWR  UWR 

Die Voraussetzungen habe ich erfüllt und die erforderlichen Nachweise beigelegt: 

VDST-Vereinsmitgliedschaft 
(wird vom VDST überprüft) 

Ehrenkodex 
(eLearning-Modul des VDST bzw. vergleichbare Online- 
oder Präsenzveranstaltung gemäß  
des Schulungskonzeptes) 

15 Fortbildungs-Lerneinheiten 
(siehe Informationskasten rechts) 

Versand: 

Bitte dieses ausgefüllte Formular zusammen mit den geforderten Nachweisen E-Mail an Dieter Ochs dieter.ochs@vdst.de in 

der Bundesgeschäftsstelle des VDST senden. 

Stand: Mai 2024

mailto:dieter.ochs@vdst.de
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