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Liebe Taucherinnen und Taucher 

Mit diesem Newsletter wollen wir euch 3-4 mal jährlich über Neuigkeiten aus dem 
Fachbereich Ausbildung des VDST informieren. Alle Informationen über Änderungen in 
der Ausbildung, in (Praxis-) Seminaren und -Weiterbildungen sowie Bundesprüfungen 
zum Ausbilder bekommt ihr in diesem kompakten Newsletter. 

 

 

  

 

 

 

   

Sonderheft „Kaltwassertauchen“ des VDST 
 

 

 

 

   

Tauchen zu Hause kann  
richtig Spaß machen! 

Ganzjährig Tauchen kann richtig Spaß machen, wenn die Ausrüstung, die Ausbildung 
und das Gewässer stimmt. Eine Gruppe von VDST Tauchlehrern präsentiert im 
Sonderheft Kaltwasser ganz persönliche Highlights. Sie geben Tipps zu Tauchspots, zur 



 

Kaltwasserausrüstung und wie man sich in der Ausbildung perfekt auf das Tauchen im 
Kaltwasser vorbereitet.  

 

Die Spots beginnen an der Nord- und Ostseeküste, über Seen wie Hemmoor, 
Messinghausen, den Bodensee, über Bergwerke im Sauerland und in Sachsen, bis hin 
zum Flusstauchen in der Schweiz. Hinzu kamen Beiträge der Terra X Moderatoren Uli 
Kunz und Florian Huber – auch sie sind VDST Taucher seit Kindesbeinen. Der 
Tauchmediziner Frank Hartig präsentiert neuste Forschungsergebnisse zum Tauchen im 
Kaltwasser und mit Kreislaufgeräten. Tipps und Listen zur Druckkammersituation 
runden das Heft ab. Herausgekommen ist ein Standardwerk welches das Tauchen in 
Deutschland schmackhaft und interessant macht und genau diess war auch unser Ziel. 
Das Feedback all derer, die es schon in den Händen hielten, ist durchweg positiv. Hier
könnt ihr das Heft im VDST Shop für 9,80 Euro bestellen. 

 

 

  

 

 

 

   

VDST-Tauchlehrer Praxisprüfungen 2022 

Jetzt anmelden! 
 

 

 

 

   

Nach den Corona-bedingten Absagen aller TL-Praxisprüfungen 2020 und dem 
erweiterten Angebot im letzten Jahr, starten unsere Tauchlehrer-Praxisprüfungen nun 
wieder im gewohnten Rahmen. 

 

Der Fachbereich Ausbildung hat so für dieses Jahr sechs TL 2/3 Praxisprüfungen 
ausgeschrieben. Neben Prüfungen an verschiedenen VDST Dive Centern in Frankreich, 
Malta, Spanien und Italien ist in diesem Jahr auch wieder eine echte Kaltwasser-Prüfung 
im norwegischen Gulen auf dem Programm. 

Die Bedingungen in den kalten Gewässern Norwegens erfordern einen 
Trockentauchanzug, aber die Tauchspots entlohnten bereits die Teilnehmer der ersten 
VDST-Prüfung in Gulen im Jahr 2019.  Einzigartige Tauchgänge in einer 
überwältigenden Unterwasserwelt und an spektakulären Wracks blieben allen in 
Erinnerung. Siehe hierzu auch im VDST Sporttaucher Archiv die Ausgaben 5/2019 und 
1/2022. 

Die Anmeldetermine für Gulen und die weiteren TL-Prüfungen laufen demnächst ab. 
Wer die Teilnahme für dieses Jahr plant, sollte die Chance nutzen und sich jetzt 
anmelden! 

 

 

 
  

 

  

 



 

 

   

Corona Regelungen 

Corona Sonderregelungen in der VDST Ausbildung sind ausgelaufen! 

Empfehlungen zur Erteilung der Tauchtauglichkeit nach Corona-Erkrankung! 
 

 

 

 

   

Die Corona Pandemie hat auch unseren Tauchern und Ausbildern im VDST in den 
vergangenen Jahren einiges an Improvisationsgeist abverlangt und zusätzliche Regeln 
für eine sichere Tauchgangs-Durchführung beschert. Hier haben wir bereits im Mai 2020 
in der Handreichung „Zeitlich befristete Regelungen zur VDST Tauchausbildung 
(DTSA-, Prüfer-, SK-Ordnung) während der Corona Pandemie“ wichtige Hinweise und 
Regelungen veröffentlicht. Diese Regelungen waren bis zum 31.12.2021 befristet. Seit 
Anfang dieses Jahres gelten somit die VDST-Ausbildungsordnungen wieder in ihrer 
ursprünglichen Fassung. Konkret bedeutet dies, dass wir zwar für Seminar Schnelltests 
noch empfehlen und für die TL Prüfungen diese auch bereitstellen, aber die 
Übungsabläufe und Voraussetzungen für die Tauchausbildung im VDST sind nun 
wieder wie in der Zeit vor Corona. 

Ganz losgelöst davon gelten die „Empfehlungen zur Rückkehr zum Tauchsport nach 
einer Infektion mit SARS-CoV2“ und zur „(Wieder-)Erteilung der Tauchtauglichkeit“ 
wie sie durch die GTÜM, die DLRG und den VDST im März 2022 veröffentlicht 
wurden. 

 

 

  

 

 

 

   

Neuer Spezialkurs 

Tauchfertigkeiten 
 

 

 

 

   

Dieser neue Kurs im VDST bietet fortgeschrittenen Tauchern und Taucherinnen alles für 
die Bereiche Wasserlage und Trimm, Handling des langen Schlauchs, 
Ventilmanagement, Flossentechniken und Notfallprozeduren. Zugeschnitten ist der Kurs 
für Taucher und Taucherinnen ab DTSA*, die mehr lernen wollen. 

 

 
 

Erprobung im Multiplikatorenkurs 
 

Ein erster Multiplikatorenkurs wurde mit den Ausbildenden Till Fuxius, Georg Schmidt, 
Katja Paravicini und Matthias Stock sowie mit Vertretern aus den Landesverbänden bei 
bei noch winterlichen Verhältnissen im eisfreien Verbandssee des HTSV durchgeführt. 
Weitere Informationen zum neuen Spezialkurs. 

 



 
 

 

 

 

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.  
 

Verband Deutscher Sporttaucher 
Fachbereich Ausbildung 

Berliner Str. 312 
63067 Offenbach 

Deutschland 

Wenn Sie diese E-Mail (an: hagen.engelmann@vdst.de) nicht mehr empfangen möchten, können Sie diese hier kostenlos abbestellen.  
  

 

 


